
時間

初中級 初中級 初級 初級 初級

藤原 青山 青山 青山 藤原

中級 ビギナー・初級 ビギナー・初級 初中級 初級

藤原 奥村 奥村 青山 藤原

初級 中級 中級 中級 チャイルド 14：00～14：50 チャイルド 14：00～14：50

奥村 奥村 佐武 野崎 野崎 長内

キッズ キッズ キッズ キッズ キッズ

奥村 佐武 長内 奥村 野崎

ジュニア1 ジュニア育成 ジュニア2 ジュニア育成 ジュニア1 ジュニア2 ジュニア育成 ジュニア1 ジュニア2 ジュニア育成 ジュニア1 ジュニア2 ジュニア育成 初中級 ジュニア育成 ビギナー・初級 ジュニア強化

奥村 佐武 佐武 野崎 野崎 長内 佐武 長内 奥村 野崎 奥村 野崎 長内 長内 野崎 亀井 長内

ジュニア強化 ジュニア強化 ユース ジュニア強化 ユース ジュニア強化 ユース ジュニア強化 中級 ジュニア強化 上級 ジュニア強化

佐武 野崎 野崎 佐武 長内 野崎 奥村 長内 長内 野崎 亀井 長内

ビギナー・初級 初中級 初中級 中級 上級 初級 中級 上級 ビギナー・初級 初中級 上級 初級 初中級 中級

佐武 奥村 野崎 佐武 中口 野崎 長内 佐武 奥村 長内 野崎 中口 奥村 長内

朝・昼 ナイター・土日

ビギナー・初級 基本ショットのフォームを覚えよう

初級 ラリーにチャレンジ！　初めての雁行陣

初中級 ネットプレーも楽しいよ！　いけてる雁行陣！

中級　 つなぎのボレーだ！　雁行陣から平行陣へ

上級 雁行陣vs平行陣マスター　つなぐ！決める！

チャイルド ボールとラケットを使って初めてのテニスに挑戦しよう（3歳～5歳） 50分 4,400円

キッズ 柔らかいボールを使用し、ボールとラケットに慣れる（5歳～小3まで） 60分 4,840円

ジュニア1 テニスの基本ショットを覚えよう（小学生）

ジュニア2 ゲームに挑戦（小学生）

ユース 基本ショットの習得とゲームに挑戦（中高生）　　　 8,360円

ジュニア育成 週3回17,160円 フリー26,400円

ジュニア強化
120分

土・日曜日90分
週2回20,240円 フリー36,960円

、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2023/4/7
　　

ジュニア

選手登録し大会参加

※コーチによる選考、週3回以上受講可能なジュニア

公式戦出場、入賞を目指す

※コーチによる選考、週2回以上受講可能なジュニア

90分

6,600円

佐武　秀樹
さたけ　　ひでき

野崎　雅登
のざき　まさと

長内　亮太
おさない　りょうた

奥村　朱里
おくむら　あかり

日本プロテニス協会（JPTA）

プロフェッショナル３

うまくなる！強くなる！元気になる！

もっともっとテニスが好きになる！

インターハイ出場

各大会優勝者輩出

テニスは楽しいものです。めちゃめちゃ

楽しんで上達していきましよう！

JOP大会ベスト4

僕はテニスを通じていろいろな事を学

ぶことが出来ました。皆様もテニスを

して人生を豊かにしていきましょう！

キラキラ笑顔で

コートに華を咲かせます！！

打って走って笑って泣いて、ダントツに

楽しく明るいレッスンをお届けします！

一般 90分 7,920円 8,800円

コーチスタッフ

17:00～18:30

育成16:30～18:00

18:35～20:05

強化18:00～20:00

土日18:30～20:00

20:10～21:40

区分 クラス 内容 時間
レッスン料（4回／期）

支配人 コーチスタッフ コーチスタッフ

土 日

9:00～10:30

10:40～12:10

12:20～13:50

16:00～17:00

月 火 水 木 金

令和5年度
主催：

長居テニススクール タイムスケジュール

クラス・料金 コーチご紹介


